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OVERZICHT ACTIVITEITEN

Samen aan de slag
Samen gaan we activiteiten organiseren waarmee we onze woningen (verder) verduurzamen.  
Een overzicht van mogelijke activiteiten vindt u hieronder. Op de volgende pagina’s vindt u uitleg over  
wat de activiteiten inhouden en hoe u ze stap voor stap organiseert. De gemeente ondersteunt daarbij. 
De keuze is aan u en uw wijkgenoten! Heeft u zelf ideeën, bespreek ze met uw wijkgenoten.

>

Inkoopacties
Samen met uw wijkbewoners schaft u 
collectief verduurzamingsproducten aan 
zoals HR++ glas, spouwmuurisolatie of 
zonnepanelen. Dat is goedkoper en gaat 
sneller dan wanneer u het zelf doet.

>

Referentiewoning
Met het advies voor verduurzaming van één 
woning kunnen andere wijkgenoten met 
soortgelijke woningen aan de slag.  
Van isolatie tot aan het aardgasvrij maken  
van de woning.

>

Informatieavond
In één avond bespreekt u samen met uw 
wijkgenoten een onderwerp waar u meer over 
wilt weten, bijvoorbeeld over financiering, 
gasbesparing of natuurlijkvriendelijke 
tuinieren.

>

Kijk in de wijk
Wijkbewoners die verduurzamingsstappen 
hebben gezet laten zien wat ze gedaan 
hebben en delen tips en adviezen met hun 
wijkgenoten. 

>

Promotie-actie
Met een buurtcampagne worden wijkgenoten 
opgeroepen hun ervaringen met een 
aannemer of installateur te delen op het 
Wijkplein. U profiteert van de ervaringen van 
uw buren.

>

Samen zoeken we het uit
Wijkbewoners gaan op zoek naar het 
antwoord op een ‘duurzame’ vraag die 
leeft in de wijk. Van eenvoudige vragen tot 
complexere vraagstukken.

>

Bezoek Grijs naar Groen
Grijs naar Groen toont u de mogelijkheden 
van verduurzamings-maatregelen. Ontdek 
bijvoorbeeld hoe een warmtepomp werkt en 
stel er vragen over.

>

Warmtewandeling
Wandelend langs uw woning ontdekt u met 
behulp van een warmtecamera waar uw 
woning warmte verliest en dus het beste 
geïsoleerd kan worden.

>

Samen klussen
Samen klussen is gezelliger dan alleen. 
Tijdens een klusmiddag gaan we tegelijkertijd 
in de wijk aan de slag. Van isoleren in huis tot 
het klimaatadaptief maken van uw tuin.



1 Stel een team samen.

2 Ga met elkaar om tafel en 
maak een plan(ning).

3 Vraag offertes op en maak 
de actie in de wijk bekend.

4
Kies een aanbieder en prik 
een datum voor een 
wijkbijeenkomst.

5 Nodig de wijk uit voor een 
wijkbijeenkomst.

6 Bereid de bijeenkomst voor.

7 Wijkbijeenkomst.

8 Stuur het aanbod rond.

9 Uitvoering werkzaamheden.

10 Evalueer met het team.

11 Koppel de resultaten 
terug aan de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 6 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer 1 uur per persoon per week. 
Dit is exclusief de tijd die nodig is voor de 
uitvoering van de werkzaamheden.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Hulp bij offerte-traject

Aanmaken van aanmeldformulieren

Reserveren van een zaal

Helpdesk voor de wijk

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!

Inkoopacties
Bij een gezamenlijke inkoopactie doet een bedrijf een aanbod voor het verduurzamen van een 
of meerdere onderdelen van de woning. Het bedrijf wordt geselecteerd door een werkgroep uit de wijk. 
Deze werkgroep maakt afspraken met de aannemer of installateur over materialen, kwaliteit en prijs.
Daarna organiseren wijkbewoners een inwonersbijeenkomst om het aanbod toe te lichten. Alle wijkbewoners 
kunnen zich hierna aanmelden om gebruik te maken van het aanbod. Een gezamenlijke inkoopactie maakt 
het makkelijker, goedkoper en kost het minder tijd dan wanneer bewoners het alleen doen.

STAPPENPLAN 



Referentiewoning
Bij een referentiewoning voert een energie-adviseur een energiescan uit in een woning. Het resultaat 
van de energiescan is een rapport waarin wordt uitgelegd waar de warmtelekken in de woning zijn en wat 
daaraan gedaan kan worden. Ook wordt een stappenplan voorgesteld om de woning uiteindelijk gasvrij 
te maken en geeft het rapport een inschatting van de kosten. Wijkbewoners hebben via het Wijkplein op 
Heuvelrugdoetmeer.nl toegang tot de resultaten. Als uw eigen woning lijkt op de referentiewoning, kan de 
referentiewoning een voorbeeld zijn.

STAPPENPLAN

1 Stel een team samen.

2 Ga met elkaar om tafel en 
maak een plan(ning).

3 Maak de actie in de wijk bekend
met oproep ‘woningen’.

4   Selecteer geschikte woningen.

5 Maak afspraken met de eigenaren
van de referentiewoningen.

6 Kies een aanbieder en prik data
voor de bewonersgesprekken.

7 Nodig de wijk uit voor de 
bewonersgesprekken.

8 Bereid de gesprekken voor.

9 Bewonersgesprekken.

10 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

11 Koppel de resultaten 
terug aan de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 4 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer een half uur per persoon per 
week.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Aanbieden van draaiboeken

Aanmaken van aanmeldformulieren

Reserveren van een zaal

Volledige ontzorging

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!



Informatieavond
Tijdens een informatieavond verdiepen we ons in één onderwerp waarover 
veel vragen zijn. Denk aan financieringsmogelijkheden, gasbesparingsmaatregelen, 
verduurzamen van een monument, isolatiematerialen, natuurvriendelijk tuinieren etc. 
Dankzij deze kennis kunnen we verder met verduurzaming.

STAPPENPLAN

1 Stel een team samen.

2
Ga met elkaar om tafel en
bepreek hoe de avond er uit 
komt te zien en maak een plan(ning).

3 Zoek geschikte sprekers en 
prik een datum.

4    Nodig de wijk uit voor de 
informatieavond.

5 Bereid de avond voor.

6 Informatieavond.

7 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

8 Koppel de resultaten terug aan
de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 4 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer een half uur per persoon per 
week.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Contacten leggen

Aanmaken van aanmeldformulieren

Reserveren van een zaal

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!



HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 4 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer een 1 uur per persoon per week.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Aanbieden spelregels

Aanmaken van aanmeldformulieren

Regelen van catering

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!

Kijk in de wijk
Bij deze activiteit stellen wijkgenoten die al ver(der) zijn in het verduurzamen van hun woning 
hun huis open. Ze laten zien wat ze al gedaan hebben en vertellen over hun ervaringen met een 
bepaalde maatregel. Zo leren we van elkaar. De activiteit kan op verschillende manieren worden 
ingevuld. Denk hierbij aan een wandeling door de wijk of een open huizendag. Dit wordt bepaald 
door de buren die de activiteit organiseren.

STAPPENPLAN 

1 Stel een team samen.

2
Ga met elkaar om tafel en 
bespreek hoe de activiteit er 
uit komt te zien.

3 Maak de actie in de wijk bekend
met oproep ‘woningen’.

4   Selecteer geschikte woningen.

5 Maak afspraken met de eigenaren 
van de woningen.

6 Prik een datum.

7 Nodig de wijk uit voor 
de activiteit.

8 Bereid de activiteit voor.

9 Kijk in de wijk.

10 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

11 Koppel de resultaten 
terug aan de wijk.



HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 3 tot 6 
maanden. Het is lastig te zeggen hoeveel tijd 
het organiseren kost. Dit is sterk afhankelijk 
van het soort activiteit.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!

Promotie-actie
Wijkgenoten die goede ervaringen hebben met een aannemer of installateur Kunnen 
hun wijkgenoten hierover informeren. Dat gaat niet altijd vanzelf, weten we uit ervaring. 
Daarom kan het slim zijn om wijkgenoten met een promotieactie op te roepen hun ervaringen 
te delen, bijvoorbeeld op het Wijkplein op Heuvelrugdoetmeer.nl. Er zijn veel opties om een 
promotieactie in te richten, dit is aan de creativiteit van de organisatoren. 

STAPPENPLAN 

1 Stel een team samen.

2
Ga met elkaar om tafel en 
bespreek hoe de activiteit er 
uit komt te zien.

3 Maak de actie in de wijk bekend.

4  Bereid de activiteit voor.

5 Ervaringen verzamelen en 
delen op Wijkplein.

6 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

7 Koppel de resultaten terug aan
de wijk.



Samen zoeken we het uit
Samen met wijkbewoners verdiept u zich in het vinden op het antwoord op een 
specifieke vraag op het terrein van duurzaamheid. Dit kunnen eenvoudige vragen zijn 
zoals ‘Is spouwmuurisolatie in type woning X mogelijk?’ of uitgebreide onderzoeken zoals 
‘Hoe kunnen we energie opslaan in de wijk?’. 

STAPPENPLAN 

1 Stel een team samen.

2
Ga met elkaar om tafel en  
bespreek de onderzoeksvraag,  
plan van aanpak en werkverdeling.

3 Maak in de wijk bekend wat 
er onderzocht wordt.

4  Voer het onderzoek uit.

5 Leg de resultaten vast.

6
Koppel de resultaten terug aan  
de wijk (informatiebijeenkomst 
of schriftelijk).

7 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

8 Koppel de resultaten terug aan 
de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 1 tot 6 
maanden. Het is lastig te zeggen hoeveel 
tijd het organiseren kost. Dit is sterk 
afhankelijk van de onderzoeksvraag.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Contacten leggen

Aanmaken van aanmeldformulieren

Reserveren van een zaal

Delen van kennis

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!



1 Stel een team samen.

2

Ga met elkaar om tafel en 
bespreek de opzet van de 
excursie en maak een 
plan(ning).

3 Prik data voor het bezoek.

4 Nodig de wijk uit voor 
het bezoek.

5 Bezoek Grijs naar groen.

6 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

7 Koppel de ervaring terug 
aan de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 6 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer 1 uur per persoon per week. 
Dit is exclusief de tijd die nodig is voor de 
uitvoering.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten

Begeleiden van gesprekken

Aanbieden van draaiboeken

Aanmaken van aanmeldformulieren

Contacten leggen

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!

Bezoek Grijs naar Groen
Voordat u verduurzamingsmaatregelen gaat toepassen kan het fijn zijn om deze 
maatregelen een keer zelf te ervaren, bijvoorbeeld een warmtepomp in werking. 
Dat kan bij Grijs naar groen in Houten. Samen gaan we daar langs en krijgen we o.a. een 
rondleiding en/of presentatie. 

STAPPENPLAN 



Warmtewandeling
Tijdens de warmtewandeling loopt u met wijkbewoners een korte wandeling door de wijk. 
We stoppen bij elkaars woning waar enkele foto’s worden gemaakt met een warmtecamera.
Deze foto’s laten zien waar eventuele warmtelekken zitten. Dit levert soms verrassende resultaten 
op! Onderweg praten we met elkaar over de maatregelen die genomen kunnen worden om de 
warmtelekken te dichten. 

STAPPENPLAN

1 Stel een team samen.

2 Ga met elkaar om tafel en 
maak een plan(ning).

3 Kies een aanbieder en prik 
data voor de wandelingen

4 Nodig de wijk uit voor de 
wandelingen.

5 Maak een groepsindeling en
route en bereid de wandeling voor.

6 Warmtewandeling.

7 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

8 Koppel de resultaten terug aan
de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 2 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer een 1 uur per persoon per week.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

Versturen van wijkberichten 

Begeleiden van gesprekken 

Aanbieden van draaiboeken 

Aanmaken van aanmeldformulieren 

Regelen van catering

Volledige ontzorging

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!



Samen klussen
Samen klussen is gezelliger dan alleen. Tijdens een klusmiddag gaan we tegelijkertijd 
in de wijk aan de slag. Enkele voorbeelden van klussen zijn: tegels eruit planten erin, 
regenpijp afkoppelen, slimme thermostaat plaatsen, radiatorfolie plakken. De organisatie zorgt 
voor materialen, instructies en iets lekkers. Doordat we tijdens een klusmiddag elkaar helpen, 
kunnen ook mensen deelnemen die wat hulp kunnen gebruiken. Zo draagt de activiteit ook 
mee aan de verbinding in de wijk. 

STAPPENPLAN

1 Stel een team samen.

2
Ga met elkaar om tafel en 
bespreek hoe de activiteit 
er uit komt te zien.

3
Bereid de activiteit voor:
materialen, hulptroepen, …

4 Prik een datum en nodig 
de wijk uit voor de activiteit.

5 Samen klussen.

6 Evalueer met het team en zet 
eventuele vervolgacties in.

7 Koppel de resultaten terug aan
de wijk.

HOEVEEL TIJD KOST HET?

Het doorlopen van alle stappen kost 
ongeveer 2 maanden. Als drie buren het 
samen oppakken kost het organiseren 
ongeveer een 1 uur per persoon per week.

Hoe kan de gemeente in ieder 
geval helpen?

 Versturen van wijkberichten

 Begeleiden van gesprekken

 Aanmaken van aanmeldformulieren

Regelen van catering

Contacten leggen

Financiële bijdrage

Als er extra ondersteuning nodig is, 
helpen we waar we kunnen!



Inkoopacties
 HR++ glas

 Spouwmuurisolatie

 Isolatie rabbatdelen

 Vloerisolatie

 Dakisolatie

 Zonnepanelen

 …....................................................................................

 
 Referentiewoningen

 Informatieavond
 Financieringsmogelijkheden

 Gasbesparing

 Verduurzaming monument

 Beschikbare isolatiematerialen

 Natuurvriendelijk tuinieren

 …....................................................................................

 Kijk in de wijk

 Promotie-actie

 

Samen zoeken we het uit
 Isolatiemogelijkheden woningtype X

 Vergelijking type warmtepompen

 Alternatieve warmtebronnen

 Mogelijkheden energie-/warmteopslag

 …......................................................................................

 Bezoek Grijs naar Groen

 Warmtewandeling

Samen klussen
 Slimme thermostaat plaatsen

 Radiatorfolie plakken

 Tegels eruit, planten erin

 Regenpijp afkoppelen

 …......................................................................................

 Nieuwe ideeën
…..................................................................….......................

...........................................….................................................

.................…..................................................................…......

Invulformulier activiteiten
- Vink 2 activiteiten aan waarmee u zou willen starten. 
- Waar puntjes staan, kunt uw eigen idee opschrijven. 
- Noteer waarom u deze keuze maakt.
(In het activiteitenoverzicht leest u meer over wat de activiteiten inhouden.)

 Licht hier uw keuze toe


