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Samen stap voor stap naar aardgasvrij



Agenda
• Terug- en vooruitblik

• Warmtenet?

• Tussendoortje + koffiepauze

• Wat moet er gebeuren? 

• Aan de slag!

Tijdens deze bijeenkomst worden foto’s gemaakt. 
Wilt u liever niet op de foto? Laat het ons weten!



Terugblik

• Start Duurzame wijk 

• Enquête

• Startmoment

• Bewonersbijeenkomst

• Excursie Grijs naar Groen 

• Referentiewoningen met bewonersgesprekken

• Haalbaarheidsonderzoek Warmtenet

• Participatietraject Warmtenet

• Bewonersbijeenkomst Warmtenet



Vooruitblik

• Doel is een gasvrije woning

• Basis blijft isoleren en ventileren

• Verschillende warmteoplossingen 

• Voor iedereen geldt: maak een plan! En iedere 
stap is er één!

Inzicht Plan UitvoerenFinancieren Ervaren 



Vooruitblik
• Activiteiten participatie

• Wijkactiviteiten voor meer inzicht
• Vanavond selectie

• Ontmoetingsplek: heuvelrugdoetmeer.nl/driebergenwd

21 mei



Warmteconcepten

• Haalbaarheidsstudie toegelicht in dec/jan

• Samenvatting beschikbaar in brochure



Warmteconcepten in het kort

• Drie kansrijke concepten

• Warmtenet op hoge temperatuur (70 ˚C; HT)

• Warmtenet op lage temperatuur (15 tot 20 ˚C; LT)

• Individuele warmtepompen (LT)

• Mogelijk aanvullend

• PVT-panelen

• Mini-warmtenet op bodemenergie



Warmtenet op hoge 
temperatuur (70 ˚C)
In het kort:

• Warm water uit de 
rioolwaterzuivering

• Centrale warmtepomp

+ weinig aanpassingen in de woning

- hoogste energieverbruik



Warmtenet op hoge 
temperatuur (70 ˚C)
In de woning

• Afleverset

• Extra isolatie niet 
noodzakelijk, wel 
wenselijk

Kosten gemiddelde woning

Eenmalig 
Aansluiting en installaties

€ 6.000 – € 12.000 

Eenmalig 
Isolatie en ventilatie

€ 0

Jaarlijks € 1.700 -  € 3000



Warmtenet op lage 
temperatuur (15 - 20 ˚C)
In het kort:

• Warm water uit de rioolwaterzuivering

• Warmtepomp per woning

- veel aanpassingen nodig in de woning

+ laagste energieverbruik



Warmtenet op lage 
temperatuur (15 - 20 ˚C)

In de woning

• afleverset

• binnenwarmtepomp + 
boilervat

• extra isolatie en 
ventilatie

• (deels) radiatoren 
vervangen

Kosten gemiddelde woning

Eenmalig 
Aansluiting en installaties

€ 27.000 - € 34.000

Eenmalig 
Isolatie en ventilatie

€ 18.000 - € 30.000

Jaarlijks € 1.200 - € 1.600



Individuele luchtwater 
warmtepomp
In het kort:

• Alles elektrisch

- veel aanpassingen in de woning

+ laagste energierekening



Individuele warmtepomp

Bij de woning:

• Luchtwaterwarmtepomp
• Buitendeel

• Binnendeel met boilervat

• Extra isolatie en ventilatie

• (deels) radiatoren 
vervangen

Kosten gemiddelde woning

Eenmalig 
Aansluiting en installaties

€ 22.500 - € 27.500

Eenmalig 
Isolatie en ventilatie

€ 18.000 - € 30.000

Jaarlijks € 1.200 - € 1.700



Voor we verder gaan:

vragen tot nu toe?



Tussendoortje: Waar staat u?

Vloerisolatie

Muurisolatie

Zonnepanelen

Dakisolatie

Warmtepomp

Glasisolatie



Tussendoortje: Waar staat u?
1. Oriënteren

• Ik heb nog geen idee

• Ik denk na over de mogelijkheden

• Ik win algemene informatie in 

2. Voorbereiden

• Ik kijk gericht naar de mogelijkheden 

• Ik bekijk hoe ik het ga betalen 

• Ik zoek naar ervaringen van anderen

3. Beslissen 

• Ik maak een keuze of/hoe ik het ga uitvoeren 

• Ik vraag offertes op  

4. Realiseren 

• Het werk is of wordt uitgevoerd

5. Mijn huis is ongeschikt

• Mijn dak/spouw is ongeschikt

• Ik heb geen ruimte in mijn huis

6. Ik heb besloten het niet te doen



Isolatie: wat is er nodig?

• Verschilt per concept en per woning

• We kunnen wel een inschatting maken o.b.v.

• Energielabel

• Soortgelijke woningen

• Uw kennis over de woning

• Streefwaarden en kostenkengetallen

• Informatieve sites zoals MilieuCentraal en 
Verbeterjehuis.nl.

• Energielabel is startpunt



Het energielabel



Het energielabel
Gebruik fossiele 

energie woning in 

kWh/m2

Warmtebehoefte 

woning in kWh/m2

Streefwaarde 

warmtebehoefte 

woning in kWh/m2



Gebruik fossiele energie

• Deze waarde bepaalt uw energielabel

• Opgebouwd uit energie voor:

• Theoretische berekening -> geen relatie met 
uw energierekening!

Verwarming

Koeling

Ventilatie

Tapwater

Opgewekte energie 
bijvoorbeeld met 

zonnepanelen
minus



Warmtebehoefte woning

• Energiebehoefte voor verwarming en koeling bij 
standaard ventilatiesysteem

• Optelsom van warmteverlies van de woning

• Betere isolatie = minder warmteverlies

• Streefwaarden voor HT en LT

• Huidige warmtebehoefte – streefwaarde = 

benodigde extra isolatie!



Referentiewoningen
• Niet iedereen heeft een energielabel -> 

referentiewoningen

• Uitgangspunten kunnen verschillen

• Streefwaarden gelijk

• 30 typen woningen in de wijk -> geclusterd naar 12 
groepen

• 5 referentiewoningen in de wijk

• Kennis (wordt) gebundeld op 
www.heuvelrugdoetmeer.nl

http://www.heuvelrugdoetmeer.nl/




Woningtype 1

• Beschrijving woningtype

• Links naar rapporten

• Berekening 
streefwaarden

• Wat kan/moet gebeuren 
per bouwdeel bij de 
verschillende 
warmteconcepten?

• Overzicht kosten en opbrengsten per 
warmteconcept (referentiewoningen)

• Voorbeeldwoning: Damhertlaan



Damhertlaan

• Huidige warmtebehoefte: 125 kWh/m2

• Streefwaarde HT:  98 kWh/m2

• Streefwaarde LT:  58 kWh/m2

• Te overbruggen:  27 of 67 kWh/m2

• Dak en vloer al                                          
geïsoleerd



Naad- en kierdichting

• Niet op te halen uit energierapport

• Waar? 

• Openingen tussen vaste                                  
delen woning

• Deuren en ramen

• CV-doorvoer en andere leidingdoorvoeren

• Brievenbus

• Kruipluik

• Wat levert het op?

• Energiebesparing

• Tochtvermindering

  



Spouwmuurisolatie

• Uitgegaan van spouwmuur-                       
isolatie

• Let op: geglazuurde                               
bakstenen

• Goede investering

• Eenvoudig aan te brengen

• Rc-waarde vanuit de bouw: ~ 0,43 m2K/W

• Gewenste Rc-Waarde:  1,1 - 1,7 m2K/W

• Haalbare Rc-waarde:   1,4 m2K/W

  



Beglazing

• Ramen, deuren en gevelpanelen

• HR++-glas of triple-glas

• Maak onderscheid tussen                               
leefruimtes en overige ruimtes

• Natuurlijke momenten benutten

  



Ventilatie

• Ventilatie noodzakelijk voor gezond huis

• ~ 30 m3/uur/persoon

• Warmteverlies door ventilatie: ~ 17%

• Verschillende systemen: 

• Zelfregelend rooster

• Warmteterugwinning nodig bij                           LT-
verwarming

• Onderscheid tussen leefruimtes                            
en overige ruimtes



Voorbeeldwoning Damhertlaan 

HT warmtenet

.

Maatregel Kosten Subsidie 
(max)

Vermindering 
warmteverlies

Kierdichting € 0 - € 2.700 € 0 3

Gevel € 1.000 - € 1.200 € 400 38

Ramen € 2.200 - € 2.800 € 700 10

Totaal € 3.200 – € 6.700 € 1.100 51

Huidige warmtebehoefte woning: 125

Nieuwe warmtebehoefte woning: ~ 74

Streefwaarde HT:   98



Voorbeeldwoning Damhertlaan
LT-warmtenet of eigen warmtepomp

.

Maatregel Kosten Subsidie 
(max)

Vermindering 
warmteverlies

Kierdichting € 0 - € 2.700 € 0 3

Gevel € 1.000 - € 1.200 € 400 38

Dak (dakkapel) € 370 -  € 1.300 € 430 2

Ramen € 4.700 - € 6.000 € 1.500 24

Ventilatie € 2.000 - € 4.000 € 0 6

Totaal € 8.070 – 15.200 € 2.330 73

Huidige warmtebehoefte woning: 125

Nieuwe warmtebehoefte woning: ~ 52

Streefwaarde LT:   58



Voorbeeldwoning Damhertlaan 
Vergelijking warmteconcepten 



Voor we verder gaan:

vragen tot nu toe?



Selecteren wijkactiviteiten

• Doel van vandaag: 

• Selecteren van 1 à 2 activiteiten die de wijk 
het komende half jaar graag ziet. 

• Per activiteit zoeken we 2 à 3 mensen die zich 
hier voor willen inzetten. 

• Hoe gaan we dit doen?

• Welke activiteiten zijn er?

• Samen aan de slag. 



Inkoopactie
• Wat is het?

• Collectief uitvoeren van 
verduurzamingsmaatregelen.

• Wat levert het op?

• Gemak, het voorwerk is al gedaan. 

• Kan tijd en geld besparen.

• Comfortabeler huis. 



Excursie
• Wat is het?

• Excursie naar RWZI

• Herhaling bezoek Grijs naar Groen

• Bezoek aan gerealiseerd warmtenet

• Wat levert het op?

• Meer inzicht

• Gedeelde ervaringen



Samen zoeken we het uit 
• Wat is het?

• Wijkbewoners gaan op 
zoek naar een
antwoord op een
duurzame vraag in de 
wijk. 

• Wat levert het op?

• Meer kennis over 
specifieke
vraagstukken. 



Andere activiteiten 

• Kijk in je wijk

• Klusmiddag

• Informatieavond
over …

• …



Hoe gaan we aan de slag?



Activiteitenoverzicht



Activiteitenoverzicht



Activiteitenoverzicht



Invulformulier



Aan de slag!
1. Bedenk zelf welke activiteiten u graag zou willen zien

2. Kies met uw tafelgenoten 2 activiteiten die u graag
zouden willen zien in de wijk. 

• Waarom kiest u voor deze activiteit?

• Wie in de wijk hebben wat aan deze activiteit?

• Wat is ervoor nodig?

• Wie zijn ervoor nodig?  

3. Wijs iemand aan voor de terugkoppeling aan alle 
aanwezigen. 

Heeft een idee voor een andere
activiteit, spreek u uit!



Geselecteerde activiteiten
Activiteit Onderwerp Stem Opmerking/

wie?

Inkoopactie Bestaande inkoopactie 
uitbreiden
Spouwmuur 

1

1 Nalv factsheet?

Informatieavond Vergelijking warmtepomp 
en warmtenet technisch
Financiering/hypotheek/su
bsidies

3

2

Jan

Linda

Excursie Bezoek warmtenet 2 Martijn

Kijk in de wijk

Promotie-actie Ervaring met leveranciers 1

Samen klussen

Samen uitzoeken Alternatieve 
warmtebronnen bekijken

1

Referentiewoning
/voorbeeldwoning

Delen wat gedaan aan de 
woning met buren

2 Kierenjagers langs laten 
komen als toevoeging 
aan referentiewoningen.

Warmtescan 1 Voor in de winter.



Hoe gaan we nu verder?
• Terugkoppeling via Wijkbericht en 

heuvelrugdoetmeer.nl

• Aan de slag met de gekozen activiteiten

• We nodigen degenen die willen helpen organiseren uit 
voor een eerste gesprek (in april).

• Verdere vulling informatie woningtypen 

• Verder met participatietraject Warmtenet

• Vragenlijst -> graag invullen!

• Bewonersavond (21 mei)

• Bericht ons: duurzamewijk@heuvelrug.nl



Hartelijk bedankt 

voor uw aandacht en input!
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